
 

 

BLS-AED-SRC Komplett Kursprogram 

 Zeit Inhalt Lernmethode Hilfsmittel 

 
08:00 

 
Kurseröffnung 

Begrüssung 
Ziele 

Ablauf 
Administratives 

 

 
Referat 

 

 
PowerPoint 

 
08:10 

 
Selbstschutz / Alarmierung / Überlebenskette 

 

 
Referat 

 
PowerPoint 

Musternotruf 

 
08:30 

 
Hintergründe BLS/AED 

Statistik 
Überlebenschance 

Klinischer/biologischer Tod 
 

 
Referat 

 
PowerPoint 

 
08:45 

 
Einstieg BLS 

Herzstillstand erkennen 
Atmung überprüfen 

BLS-AED-SRC Algorithmus 
Einhelfermethode 

Zweihelfermethode 
praktisches Training  

 

 
Demobeispiel 

Vorzeigen 
praktisches Training 

 

 
Film «Bondi Beach» 

BLS-AED Algorithmus 
Brayden Puppen 

 
10:00 

 
Theoretische Grundlagen 

Herzinfarkt 
Schlaganfall 

Ersticken durch Fremdkörper 
 

 
Referat 

Gruppenarbeit 

 
PowerPoint 

Film «Chris Salomon» 
Flipchart 

 

 
10:55 

 
Einstieg BLS-AED 

AED Theorie 
AED Praxis 

praktisches Training 
 

 
Demobeispiel 

Vorzeigen 
praktisches Training 

 
AED Zoll 3 Trainer 

 
11:25 

 
BLS-AED bei Kindern 

Unterschiede < 1 Jahre 
Unterschiede 1-8 Jahre 

AED bei Kindern 
 

 
Referat 

 
PowerPoint 

Brayden Puppe «Säugling» und «Kind» 

 
11:45 

 
Beenden einer Reanimation 

Rechtliche Aspekte 
 

 
Referat 

 
PowerPoint 

12:00 
Kursabschluss 
Offene Fragen 

Zertifikate verteilen 
Referat PowerPoint 


